
Calmoseptine®

ขี้ ผ้ึง
ขี้ ผ้ึงอเนกประสงค์ป้องกันความช้ืน

หาซ้ือได้โดยไม่ต้องใช้
ใบส่ังยา

การปกป้องยาวนาน

ช่วยลดอาการระคายเคือง
ของผิวหนัง เนื่ องจาก

การแพ้ความช้ืน
  แพ้น้ำหนอง (caustic drainage)

ซ่ึงทำให้ผิวหนังเป็นเม็ด
ผดผ่ืน แผลกดทับ หรอื

ผิวหนังถลอก

บรรเทาในระยะเวลา
ช่ัวคราวอาการต่าง ๆ 

ของผิวหนัง เช่น
  อาการคัน 

แสบ ฯลฯ

ให้ผลคุ้มค่า
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ข้อมูลสำหรบัการส่ังซ้ือ
NDC# ขนาดบรรจุ จำนวนต่อกล่อง

0799-0001—03 ขวด 2.5 ออนซ์ / 71 กรัม 12
0799-0001—02 หลอด 2.5 ออนซ์ / 71 กรัม 12
0799-0001—04 หลอด 4.0 ออนซ์ / 113 กรัม 12
0799-0001—05 ซอง 3.5 กรั 441  ม

วนัท่ี 1
ในวันท่ี 1 ผู้ปวยหญิงอายุ 81 ป ี ซ่ึงได้เข้ารับการรักษาในโรง
พยาบาลด้วยเร ื่องแผลลึกถงึหนังแท้ ท้องร่วงวันละ 8-10 คร้ัง ใส่สาย 
Foley เนื่ องจากกล้ันปัสสาวะไม่ได้ ผวิหนังรอบทวารหนักขนาด 8 
คูณ 10 นิ้ วมอีาการแดงและหลุดลอกจากอุจจาระกัดกร่อน ได้เร ิ่ม 
ให้การรักษาด้วยขี้ ผ้ึง Calmoseptine

วนัท่ี 3
เมื่ อถงึวันท่ี 3 อาการไม่สงบของผู้ป่วยลดลงและรู้สึกสบาย
ตัวขึ้ น ผิวหนังบรเิวณทวารหนักท่ียังแดงอยู่มขีนาดเหลอื 1 x 
3 นิ้ วเท่าน้ัน สำหรับอาการท้องร่วงยังคงมอียู่ แต่การทาขี้ ผ้ึง 
Calmoseptine วันละสองคร้ัง ทำให้ผวิหนังสมานอย่างรวดเรว็

แม้ว่าผู้ป่วยยังคงใส่สายสวนเพ่ือควบคุมอาการกล้ันปัสสาวะไม่ได้ แต่ก็ยังมอีาการท้องร่วงเป็นระยะๆ ในช่วง 15 เดอืนถัดไป การทาขี้ ผ้ึง 
Calmoseptine ช่วยป้องกันการทำลายผิวหนังได้              – กรณีศกึษาโดย Odette Hammond, RN, CETN 

วธิใีช้
1. ทำความสะอาดผิวหนังด้วยน้ำยาชนดิอ่อน ซับหรอืปล่อยให้แห้ง ทาขี้ ผ้ึง Calmoseptine บางๆ บรเิวณผิวหนังท่ีแดงหรอืระคายเคอืง วันละ 

2-4 คร้ัง หรอืเมื่ อกล้ันปัสสาวะอุจจาระไม่ได้ หรอืหลังการเปลี่ ยนผ้าอ้อม   
2. เพ่ือให้รู้สึกสบายผิว และการป้องกันอาการระคายเคืองได้ยาวนาน (หากม ี Calmoseptine ตกค้างอยู่บนผิวหนังท่ีระคายเคืองน้ันแม้ว่า

จะได้ทำความสะอาดแล้วก็ตาม ขอแนะนำให้ปล่อยท้ิงไว้แล้วทาขี้ ผ้ึงเป็นช้ันบางๆ ทับได้ตามความจำเป็นจนกว่าผิวหนังจะสมาน) ขี้ ผ้ึง 
Calmoseptine นี้ สามารถล้างออกได้โดยง่ายด้วยน้ำมันสำหรับใช้กับเด็กเล็กหรอืน้ำมันแร่ตามต้องการ

ส่งเสรมิแนวคดิพ้ืนฐานในการดูแลผิวหนัง
• ดูแลผวิหนังให้สะอาด ชุ่มชื้ น และแห้ง
• เปลี่ ยนอริยิาบถอย่างสม่ำเสมอให้แก่ผู้ป่วยท่ีต้องนอนบนเตยีงหรอืน่ังรถเข็นตลอดเวลา

เพ่ือบรรเทาแรงกดทับ
• ทำการประเมนิผลและการเฝ้าระวังภาวะทางโภชนาการโดยนักโภชนาการ
• ให้ดื่ มน้ำอย่างเพียงพอ (วันละ 6-8 แก้ว)
• ปรกึษากับนักบำบัดทางด้านลำไส้ (ET Nurse) หรอืผู้เชี่ ยวชาญด้านผวิหนัง
•   ป้องกันตัวเองและผู้ป่วยโดยระมัดระวังไม่ให้มกีารตดิเชื้ อท่ีอาจตดิต่อทางเลอืดและสาร

คัดหล่ังจากร่างกาย

สารออกฤทธิ์ : 
เมนทอล 0.44 %..............................สารระงับอาการปวดใช้ภายนอก / ฆ่าเชื้ อสำหรับปฐมพยาบาล
ซิงค์ออกไซด์ 20.625 %....................สารปกป้องผิวหนัง / สารป้องกันความชื้ น
ส่วนประกอบ: ไธมอล, ลาโนลนิ, โซเดยีมไบคาร์บอเนต, ฟีนอล, คลอโรไธมอล 
และกลเีซอรนิ ในขี้ ผ้ึง

คำเตอืน: สำหรับใช้ทาภายนอกเท่าน้ัน ห้ามใช้กับแผลลึกหรอืแผลถูกแทง หลกีเลี่ ยงไม่
ให้สัมผัสถูกตา เก็บไว้ให้พ้นมอืเด็ก กรณีท่ีกลนืกนิโดยบังเอญิ ให้รบีพบแพทย์หรอืศูนย์
ควบคุมสารพิษในทันที หากอาการเลวลงหรอืไม่ดขีึ้ นภายใน 7 วัน ให้ปรกึษาแพทย์

ขี้ ผ้ึง  Calmoseptine®

       
ปกป้องและช่วยลดอาการระคายเคอืงผิวหนังจากสาเหตุต่าง ๆ เช่น:

• ภาวะกล้ันปัสสาวะหรอือุจจาระไม่ได้ • การรกัษาแผลทะลุ (fistula) ในช่องทวารหนักหรอืในช่องคลอด 
• การรั่วของท่อให้อาหาร  • การระบายน้ำหนองจากแผล
• ผิวถลอก หรอื แผลเล็กน้อยจากการโดนไหม้ • ผ่ืนผ้าอ้อม

• ความช้ืน เช่น การออกเหงื่อ 

ให้ผลท่ีน่าพอใจภายใน 48 ช่ัวโมง
กรณีศึกษา #00305573 – อาการกล้ันอุจจาระไม่ได้
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